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INTRODUCCIÓN

Ludopatía Digital y Salud Mental:
Estrategias para Padres



Momentos sin dispositivos: 

Buscar contenido positivo:

Equilibrio entre actividades digitales y offline: 

USO RESPONSABLE DE LA TECNOLOGÍA

Consejos prácticos para fomentar buenos hábitos digitales en casa



GOOGLE FAMILY LINK

Herramienta tecnológica de control parental

1. Supervisar el tiempo en pantalla: 

2. Gestionar aplicaciones:

3. Reportes de actividad: 

Google Family Link
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GOOGLE FAMILY LINK

Primeros Pasos para configurar la aplicación 

1. Descargar la app:

2. Crear la cuenta de tu hijo:
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GOOGLE FAMILY LINK

Configuración de límites de tiempo y aplicaciones

3. Configurar límites de  tiempo:

4. Gestionar aplicaciones:
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GOOGLE FAMILY LINK

Monitoreo de actividades y bloqueo de dispositivo

5. Monitorear el uso:

6. Bloquear dispositivo:



Juntos podemos crear un entorno digital saludable para nuestros hijos.

CONCLUSIÓN Y REFLEXIÓN
El bienestar digital es un trabajo en equipo



MUCHAS GRACIAS
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